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Las investigaciones demuestran que mantenerse en forma es la manera más efectiva para que las 
personas de la tercera edad mejoren su salud, prevengan contra afecciones crónicas y enriquezcan 
su calidad de vida en cinco áreas clave de la salud:

Sensación de bienestar – La actividad física y 
la conectividad social ayudan a potenciar las 
endorfinas, reducir el estrés y mejorar el sueño.

Vea en el reverso los resultados de un análisis comparativo 
entre los participantes y los no participantes en SilverSneakers 
inscritos en planes de Medicare Advantage.

¡Ayude a sus pacientes a empezar hoy mismo! 
Pídales que vayan a SilverSneakers.com y hagan clic en  
CHECK MY ELIGIBILITY (revisar mi admisibilidad).

HEDIS
• Control de la  

presión arterial alta
• Cuidado de la 

diabetes
• Riesgo de caídas
• Vacunas contra la 

influenza

• Reingresos 
hospitalarios

• Utilización 
hospitalaria aguda

• Utilización de sala  
de emergencia

HOS
• Salud física
• Actividad física en 

adultos mayores
• Salud mental

• Administración 
del riesgo de 
caídas

El plan Medicare Advantage de su paciente podría incluir 
SilverSneakers, el líder en el sector en ayudar a las personas 
de la tercera edad a mantenerse activas sin costo adicional.

Resultados comprobados de 
SilverSneakers en la salud:

• 68% de los  
pacientes con 
diabetes informaron 
de una mejora en  
su afección

• 21% menos 
hospitalizaciones

• $4,633 menos en 
costos de salud 
(primer año)*

SilverSneakers ayuda a cumplir las 
mediciones de calidad de:

¿ESTÁ CONVERSANDO CON  
SUS PACIENTES ACERCA  
DE LOS BENEFICIOS DEL 
ACONDICIONAMIENTO FÍSICO?

Artritis/dolor de espalda – El ejercicio puede  
reducir el dolor y la rigidez y ayudar a mantener  
la fuerza muscular en las articulaciones afectadas. 
Los ejercicios fortalecedores del centro abdominal 
fortalecen los músculos alrededor de la columna.

Enfermedad cardiaca – Hacer ejercicio 
con regularidad puede ayudar a mejorar 
la salud del corazón.

Asma – Hacer ejercicio puede ayudar a 
controlar la frecuencia y la gravedad de 
los ataques de asma.

Control de la diabetes y A1C – La actividad física 
puede ayudar a la insulina a disminuir el azúcar en 
la sangre más eficazmente, ayudar a controlar el 
peso e inyectar energía.



0 2 4 6 8 10 12 14

Ho
sp

ita
liz

ac
io

ne
s

10.0

95%

87%85%

92%

46% 54%

90%87%

0 2 4 6 8 10

Re
ing

res
os

 al
 ho

sp
ita

l p
or

 to
da

 ca
us

a
HOSPITALIZACIONES

REINGRESOS AL HOSPITAL EN 30 
DÍAS POR TODA CAUSA

ADHERENCIA A MEDICAMENTOS Y 
CUIDADOS DE DIABÉTICOS

GASTOS EN SALUD

PARA VER EL ESTUDIO COMPLETO:

12.7

4.7% 5

9.1% 3

La media del número de hospitalizaciones 
disminuyó significativamente de casi 13 
estadías por 100 años-paciente a 10.

Actividad antes de 
SilverSneakers

Participante en SilverSneakers

Después de inscripción  
en SilverSneakers*

Participante de MA no 
inscrito en SilverSneakers 

Análisis comparativo de la participación en SilverSneakers

valor p < 0.001

valor p < 0.001

valor p <.0001  

valores p < 0.01

Medicamento para la hipertensión

Medicamento para el colesterol

Prueba de hemoglobina A1c

Examen de los ojos realizado

Comparative Analysis of SilverSneakers Participation
MMEEDDIICCAATTIIOONN  AADDHHEERREENNCCEE  &&  CCAARREE  FFOORR  DDIIAABBEETTIICCSS    p-value < 0.001

HHEEAALLTTHHCCAARREE  EEXXPPEENNDDIITTUURREESS    p-value < 0.001

BBeeffoorree AAfftteerr

AALLLL--CCAAUUSSEE  3300--DDAAYY  RREEAADDMMIISSSSIIOONNSS    p-value < 0.01

All-cause readmissions are a triple weighted Stars measure. SilverSneakers
participants performed significantly better compared to MA non-participants.

HHOOSSPPIITTAALLIIZZAATTIIOONNSS    p-value < 0.001

The mean number of hospital stays declined significantly from nearly 13 
stays per 100 patient years to 10 

A pre-/post- intervention 
analysis of SilverSneakers
participants with Medicare 
Advantage (MA) claims data 
was conducted with the goal of 
evaluating whether MA 
beneficiaries participating in 
SilverSneakers had lower 
utilization and/or costs or 
improved quality outcomes in 
the 6 months after joining the 
program compared to the 6-
months prior to the program. 

A comparative analysis 
between SilverSneakers
participants and a matched 
control group of non-
participants enrolled in MA 
plans, using a 1:5 match ratio 
was conducted to compare 
outcomes of SilverSneakers
participants over the 6-month 
observation period compared 
to MA beneficiaries not 
participating in the program.

Avalere®, an Inovalon® company, independently conducted this study leveraging access to Inovalon’s
Medical Outcomes Research for Effectiveness and Economics Registry from more than 150 health plans 
across the nation that have utilized Inovalon’s data analytic services from the year 2000 to date. 

Los reingresos al hospital por toda causa son una 
medición con peso triple en la clasificación Stars de  
Medicare. Los participantes en SilverSneakers se 
desempeñaron significativamente mejor en  
comparación con los participantes de MA no 
inscritos en SilverSneakers.

Avalere®, una empresa Inovalon®, realizó este estudio independientemente valiéndose del acceso 
al Registro de Investigaciones de Resultados Médicos respecto a Eficacia y Economía de Inovalon 
provenientes de más de 150 planes de salud de todo el país que han utilizado los servicios de 
análisis de datos de Inovalon desde el año 2000 hasta la fecha.

$4,463  
Miembros de 
SilverSneakers

$5,303  
Miembros 
de Medicare 
Advantage

16%  
Promedio  
de gastos  
en salud

Antes de iniciar 
SilverSneakers

Después de iniciar 
SilverSneakers

Escanee para conocer más 
acerca de este estudio o visite 
SilverSneakers.com/Providers


