LESTA CONVERSANDO CON

SUS PACIENTES ACERCA
DE LOS BENEFICIOS DEL
ACONDICIONAMIENTO FISICO?

El plan Medicare Advantage de su paciente podria incluir

SilverSneakers, el lider en el sector en ayudar a las personas
de la tercera edad a mantenerse activas sin costo adicional.

Las investigaciones demuestran que mantenerse en forma es la manera mds efectiva para que las

personas de la tercera edad mejoren su salud, prevengan contra afecciones cronicas y enriquezcan
su calidad de vida en cinco areas clave de la salud:

Control de la diabetes y A1C - La actividad fisica
puede ayudar a la insulina a disminuir el azucar en
la sangre mas eficazmente, ayudar a controlar el
peso e inyectar energia.

Artritis/dolor de espalda - El ejercicio puede
reducir el dolory la rigidez y ayudar a mantener

la fuerza muscular en las articulaciones afectadas.
Los ejercicios fortalecedores del centro abdominal
fortalecen los musculos alrededor de la columna.

Enfermedad cardiaca - Hacer ejercicio
con regularidad puede ayudar a mejorar
la salud del corazon.

Asma - Hacer ejercicio puede ayudar a
controlar la frecuenciay la gravedad de
los ataques de asma.

Sensacion de bienestar - La actividad fisica y
la conectividad social ayudan a potenciar las
endorfinas, reducir el estrés y mejorar el sueno.

Vea en el reverso los resultados de un andlisis comparativo
entre los participantes y los no participantes en SilverSneakers
inscritos en planes de Medicare Advantage.

iAyude a sus pacientes a empezar hoy mismo!

Pidales que vayan a SilverSneakers.com y hagan clic en
CHECK MY ELIGIBILITY (revisar mi admisibilidad).
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Resultados comprobados de
SilverSneakers en la salud:

» 68% de los
pacientes con
diabetes informaron
de una mejora en
su afeccion

21% menos
hospitalizaciones
$4,633 menos en
costos de salud
(primer afio)*

SilverSneakers ayuda a cumplir las
mediciones de calidad de:

HEDIS

+ Controldela
presion arterial alta

« Cuidadodela
diabetes

+ Riesgo de caidas

» Vacunas contra la
influenza

HOS
« Salud fisica

« Actividad fisica en
adultos mayores

« Salud mental

Reingresos
hospitalarios
Utilizacion
hospitalaria aguda
Utilizacion de sala
de emergencia

Administracion
del riesgo de
caidas
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Analisis comparativo de |a participacion en SilverSneakers
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Avalere®, una empresa Inovalon®, realizé este estudio independientemente valiéndose del acceso

al Registro de Investigaciones de Resultados Médicos respecto a Eficacia y Economia de Inovalon

provenientes de mas de 150 planes de salud de todo el pais que han utilizado los servicios de Avalere
analisis de datos de Inovalon desde el afio 2000 hasta la fecha.
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