
88 %
នៃ�អ្ននកចូូលរួួម �ិយាយថាកមមវិិធីី 

SilverSneakers  
បា�លើលើកកំពស់់គុុណភាព  

នៃ�ជីីវិិតរួបស់់លើគុ។3

តើ�ើអ្ននកបានដឹឹងឬតើ�?

SilverSneakers® គុឺលើលើស់ពីកមមវិិធីីហាត់ប្រាបាណ។ វាគុឺជាឱកាស់មួយ លើ�ើម្បីីលើលើកកំពស់់ស់ុខភាពរួបស់់អ្ននក ឲ្្យបា�ការួទុុកចូិតដ 
�ិងតភាាប់ជាមួយស់ហគុម�៍រួបស់់អ្ននក។ ថែ�មទាំំងវាបា�បញ្ចូូ�លកន�ងគុំលើ�ងស់ុខភាពរួបស់់អ្ននក ឥ�អ្នស់់�ម្លៃ�ៃបន្ថែនែ�តើ�ើយ។

ជាមួយកមមវិិធី ីSilverSneakers អ្ននកមា�លើស់រួីភាពលើធីើើចូលនា តាមរួលើបៀបថែ�លមា�ប្រាបស់ិទុិិភាពស់ំ�ប់អ្ននក។ 

តើ�កន�ងកន្ថែនៃងហា�ប់្រាបាណន្ថែដឹលចូូលរួ�ួ
• មា��ប់ពា�់កថែ�ែងថែ�លចូូលរួួម1 លើ�យមា�លើប្រាគុឿងមលើនារួម្យខុស់ៗគ្នាា

• ស់មតថភាពលើ�ើម្បីីចូុ�លើ�ះ� លើ�តាមកថែ�ែងជាលើប្រាចូើ� លើ�លើពលណាក៏បា�

• ថាាក់លើរួៀ� SilverSneakers2 បា�លើរួៀបចូំលើ�ើង ស់ំ�ប់ប្រាគុប់កប្រាមិតទាំំងអ្នស់់

តើ�កន�ងស់ហគ�នរ៍ួបស់់អ្ននក
• ស់កមមភាពជាប្រាកុម �ិងថាាក់លើរួៀ�2 បា�ផ្ដដល់ជីូ�លើ�ខាងលើប្រា�កថែ�ែងហាត់ប្រាបាណ

• ប្រាពឹតដិការួណ៍រួួមមា� មូ�បអាហារួរួួមគ្នាា ពិធីីជីប់លើលៀងនៃ�ៃបុណ្យ �ិងថាាក់លើរួៀ�ប្រាបកបស់ងគម

តើ�ផ្ទះះ� ឬតើ�ើើដឹំតើណើ រួ
• ថាាក់លើរួៀ� SilverSneakers LIVE™ តាមរួូបភាពជាក់ថែស់ដង �ិងស់ិកាារួពិភាក្សា ពាស់លើពញអាទុិត្យ 

• ថាាក់លើរួៀ� SilverSneakers On-Demand™ មា� 24/7
• អ្ន័ពចូល័ត SilverSneakers GO™ លើ�យមា�គុំលើ�ងការួហាត់ប្រាបាណ អាចូថែកស់ំរួួលបា� �ិងមា�លើប្រាចូើ�លើទុៀត

អ្ននកមានក�មវិ�ិ ីSilverSneakers រួចួូតើហើយ តា�រួយៈគំតើ�ងស់�ខភាពរួបស់់អ្ននក។  
អ្ននកប្រាគ្នា�់ថែតប្រាតូវិការួ ID ស់មាជីិករួបស់់អ្ននក លើ�ើម្បីីចាប់លើផ្ដដើម។ លើមើលមាាងលើទុៀត ស់ំ�ប់លើស់ចូកដីពិស្ដាារួថែ�មលើទុៀត។

SilverSneakers.com/StartHere
មានសំ់ណួរួ? តើ��កតើយើង។
1-888-423-4632 (TTY: 711) នៃ�ៃចូ័�ទ - នៃ�ៃស់ុប្រាក លើមាោង 8 ប្រាពឹក – 8 យប់ លើមាោងភាគុកណាាល

ឲ្យយបានស់ក�ម ជា�យួនឹង SILVERSNEAKERS



SilverSneakers �ិងប្រាបលើ�ទុ�ិមិតដស់ញ្ញាាប្រាទុនាប់លើជីើង SilverSneakers គុឺជាពាណិជីផស់ញ្ញាាបា�ចូុ�បញ្ចូីីនៃ� Tivity Health, Inc.។  
SilverSneakers LIVE, SilverSneakers On-Demand �ិង SilverSneakers GO គុឺជាពាណិជីផស់ញ្ញាានៃ� Tivity Health, Inc.។  
© 2022 Tivity Health, Inc.។ ប្រាតូវិរួក្សាស់ិទុិិប្រាគុប់យាោង។ SSFP4053_CAM_0922

ន្ថែ�ងន្ថែ�ពិតើប្រា��ជា�យួតើវិជ្ជជបណិិ�រួបស់់អ្ននកជានិចូច ��ននឹងចាបត់ើផ្ទះើើ�ក�មវិ�ិីហា�ប់្រាបាណ។

1. កថែ�ែងថែ�លចូូលរួមួ (Participating location, “PL”) គុមឺ�ិថែម�ជាកមមសិ់ទិិុ ឬបា�ប្រាបតិបតដកិារួលើ�យ Tivity Health, Inc. ឬស់ម័័�ិរួបស់ខ់ែ��លើ�ើយ។ 
ការួលើប្រាបើម�ទរីួនៃ� PL �ងិលើប្រាគុឿងមលើនារួម្យ គឺុមា�កប្រាមិតចំូលើពា�លកខខ័ណឌ �ងិលកខណៈ នៃ�ស់មាជីកិភាព PL ជាលើគ្នាល។ ម�ទរីួ �ងិលើប្រាគុឿងមលើនារួម្យ មា�ខុស់ៗគ្នាាតាម PL។

2. ស់មាជីិកភាព រួួមមា�អ្ននកបង្ហាាត់កមមវិិធី ីSilverSneakers �ឹកនាំថាាក់លើរួៀ�ហាត់ប្រាបាណជាប្រាកុម។ កថែ�ែងមួយចូំ�ួ� ផ្ដដល់ជីូ�ស់មាជីិក�ូវិថាាក់លើរួៀ�បថែ�ថម។ ថាាក់លើរួៀ� 
មា�ខុស់ៗគ្នាាតាមកថែ�ែង។

3. ការួស់ទង់មតិអ្ននកចូូលរួួមកមមវិិធី ីSilverSneakers ប្រាបចាំឆ្នាំាំ 2021

កំណត់៖

ក�ត់ើលខ ID រួបស់់អ្ននក កន�ងចូំហបានផ្ទះដល់ឲ្យយ។ អ្ននកអាចូកាត់ថែផ្ដនកលើ��លើចូញ ឬ�តរួូប ជាមួយទុូរួស់័ពទរួបស់់អ្ននក ប្រាបលើយាជី�៍ឲ្្យអ្ននក ថែតងថែតមា� 
ID រួបស់់អ្ននក លើ�ជាប់ខែ��អ្ននកជា�ិចូូ។

តើលខ ID SilverSneakers រួបស់់ខំ�ំ

ស្ដាា� លើ�ើម្បីីថែស់ើងយល់ថែ�មលើទុៀត អ្នំព ីSilverSneakers  
ឬទុស់្សនា SilverSneakers.com/AboutUs

បានញ៉ាំ� ំងចិូ�ដ!

លើបើស់ិ�អ្ននកជាស់មាជីិករួួចូលើហើយ ��កចូូលលើ� ប្រាចូកតើគហ�ំពរ័ួ
ស់មាជិ្ជក លើ� SilverSneakers.com រួួចូចូុចូពាក្យ 
Profile/Member ID។ 

លើបើស់�ិអ្ននកជាម�ស្ុ់ស�មមីក SilverSneakers លើ�លើមើល 
SilverSneakers.com/StartHere 
�ងិលើធីើើតាមជំីហា�ង្ហាយប្រាស់លួ។ 

��ួល ID ស់មាជិ្ជក SilverSneakers រួបស់់អ្ននក

ចូូរួចាបត់ើផ្ទះដើ�!


