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នៃ�អ្ននកចូូលរួួម និិយាយថាកម្មមវិិធីី 

SilverSneakers  
បានលើ�ើកកំំពស់់គុុណភាព  

នៃ�ជីីវិិតរបស់់គេ�។3

តើ�ើអ្ននកបានដឹឹងឬទេ�?

SilverSneakers® គឺឺលើ�ើសពីីកម្មមវិិធីីហាត់់ប្រា�ណ។ វាគឺឺជាឱកាសមួួយ ដើ�ើម្្បីីលើ�ើកកំំពស់់សុុខភាពរបស់់អ្ននក ឲ្្យបានការទុុកចិិត្ដដ 
និិងតភ្ជាាប់់ជាមួួយសហគមន៍៍របស់់អ្ននក។ ថែ�មទាំំងវាបានបញ្ចូូ�លក្នុុ�ងគំំរោ�ងសុុខភាពរបស់់អ្ននក ឥតអស់់តម្លៃ�ៃបន្ថែ�ែមឡើ�ើយ។

ជាមួួយកម្មមវិិធី ីSilverSneakers អ្ននកមានសេ�រីីភាពធ្វើ�ើ�ចលនា តាមរបៀ�ៀបដែ�លមានប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាពសំំរាប់់អ្ននក។ 

នៅ�ក្នុុ�ងកន្លែ�ែងហាត់ប់្រា�ណដែ�លចូូលរួមួ
•	 មានរាប់់ពាន់់កន្លែ�ែងដែ�លចូូលរួួម1 ដោ�យមានគ្រឿ��ឿងមនោ�រម្្យខុុសៗគ្នាា

•	 សមត្ថថភាពដើ�ើម្្បីីចុះះ�ឈ្មោះ�ះ� នៅ�តាមកន្លែ�ែងជាច្រើ��ើន នៅ�ពេ�លណាក៏៏បាន

•	 ថ្នាាក់់រៀ�ៀន SilverSneakers2 បានរៀ�ៀបចំំឡើ�ើង សំំរាប់់គ្រ�ប់់កម្រិ�ិតទាំំងអស់់

នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍រ៍បស់់អ្ននក
•	 សកម្មមភាពជាក្រុ�ុម និិងថ្នាាក់់រៀ�ៀន2 បានផ្ដដល់់ជូូននៅ�ខាងក្រៅ��កន្លែ�ែងហាត់់ប្រា�ណ

•	 ព្រឹ�ឹត្ដិិ�ការណ៍៍រួួមមាន ម្ហូូ�បអាហាររួួមគ្នាា ពិិធីីជប់់លៀ�ៀងថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យ និិងថ្នាាក់់រៀ�ៀនប្រ�កបសង្គគម

នៅ�ផ្ទះះ� ឬធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រ
•	 ថ្នាាក់់រៀ�ៀន SilverSneakers LIVE™ តាមរូូបភាពជាក់់ស្ដែ�ែង និិងសិិក្ខាារពិិភាក្្សា ពាសពេ�ញអាទិិត្្យ 

•	 ថ្នាាក់់រៀ�ៀន SilverSneakers On-Demand™ មាន 24/7
•	 អ័័ពចល័័ត SilverSneakers GO™ ដោ�យមានគំំរោ�ងការហាត់់ប្រា�ណ អាចកែ�សំំរួួលបាន និិងមានច្រើ��ើនទៀ�ៀត

អ្ននកមានកម្មមវិធិី ីSilverSneakers រួចួហើ�ើយ តាមរយៈៈគំំរោ�ងសុុខភាពរបស់់អ្ននក។  
អ្ននកគ្រា�ន់់តែ�ត្រូ�ូវការ ID សមាជិិករបស់់អ្ននក ដើ�ើម្្បីីចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម។ មើ�ើលម្ខាាងទៀ�ៀត សំំរាប់់សេ�ចក្ដីី�ពិិស្ដាារថែ�មទៀ�ៀត។

SilverSneakers.com/StartHere
មានសំំណួួរ? ហៅ�មកយើ�ើង។
1-888-423-4632 (TTY: 711) ថ្ងៃ�ៃច័័ន្ទទ - ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ម៉ោ�ោង 8 ព្រឹ�ឹក – 8 យប់់ ម៉ោ�ោងភាគកណ្ដាាល

ឲ្យយបានសកម្មម ជាមួយួនឹឹង SILVERSNEAKERS



SilverSneakers និិងប្រ�ភេ�ទនិិមិិត្ដដសញ្ញាាទ្រ�នាប់់ជើ�ើង SilverSneakers គឺឺជាពាណិិជ្ផផសញ្ញាាបានចុះះ�បញ្ជីី�នៃ� Tivity Health, Inc.។  
SilverSneakers LIVE, SilverSneakers On-Demand និិង SilverSneakers GO គឺឺជាពាណិិជ្ផផសញ្ញាានៃ� Tivity Health, Inc.។  
© 2022 Tivity Health, Inc.។ ត្រូ�ូវរក្្សាសិិទ្ធិិ�គ្រ�ប់់យ៉ាាង។ SSFP4053_CAM_0922

តែ�ងតែ�ពិិគ្រោះ��ះជាមួយួវេេជ្ជជបណិ្ឌិ�តរ បស់់អ្ននកជានិិច្ចច មុុននឹឹងចាប់ផ់្តើ�ើ�មកម្មមវិធិីីហាត់ប់្រា�ណ។

1.	 កន្លែ�ែងដែ�លចូូលរួមួ (Participating location, “PL”) គឺមឺិនិមែ�នជាកម្មមសិិទិ្ធិ� ឬបានប្រ�តិបត្ដិិ�ការដោ�យ Tivity Health, Inc. ឬសម្ព័�ន្ធធរបស់ខ់្លួួ�នឡើ�ើយ។ 
ការប្រើ��ើមន្ទីី�រនៃ� PL និងិគ្រឿ��ឿងមនោ�រម្យ គឺឺមានកម្រិ�តចំំពោះ�ះលក្ខខខ័័ណ្ឌឌ និងិលក្ខខណៈៈ នៃ�សមាជិកិភាព PL ជាគោ�ល។ មន្ទីី�រ និងិគ្រឿ��ឿងមនោ�រម្យ មានខុសៗគ្នាាតាម PL។

2.	 សមាជិិកភាព រួួមមានអ្ននកបង្ហាាត់់កម្មមវិិធី ីSilverSneakers ដឹឹកនាំំថ្នាាក់់រៀ�ៀនហាត់់ប្រា�ណជាក្រុ�ុម។ កន្លែ�ែងមួួយចំំនួួន ផ្ដដល់់ជូូនសមាជិិកនូូវថ្នាាក់់រៀ�ៀនបន្ថែ�ែម។ ថ្នាាក់់រៀ�ៀន 
មានខុុសៗគ្នាាតាមកន្លែ�ែង។

3.	 ការស្ទទង់់មតិិអ្ននកចូូលរួួមកម្មមវិិធី ីSilverSneakers ប្រ�ចាំំឆ្នាំំ� 2021

កំំណត់់៖

កត់ល់េ�ខ ID របស់់អ្ននក ក្នុុ�ងចំំហបានផ្ដដល់់ឲ្យយ។ អ្ននកអាចកាត់់ផ្នែ�ែកនេះ�ះចេ�ញ ឬថតរូូប ជាមួួយទូូរស័័ព្ទទរបស់់អ្ននក ប្រ�យោ�ជន៍៍ឲ្្យអ្ននក តែ�ងតែ�មាន 
ID របស់់អ្ននក នៅ�ជាប់់ខ្លួួ�នអ្ននកជានិិច្ចច។

លេ�ខ ID SilverSneakers របស់់ខ្ញុំំ��

ស្កាាន ដើ�ើម្្បីីស្វែ�ែងយល់់ថែ�មទៀ�ៀត អំំពី ីSilverSneakers  
ឬទស្្សនា SilverSneakers.com/AboutUs

បានញ៉ាំំ� ងចិិត្ដដ!

បើ�ើសិិនអ្ននកជាសមាជិិករួួចហើ�ើយ ឡុុកចូូលទៅ� ច្រ�កគេ�ហទំំព័រ័
សមាជិិក នៅ� SilverSneakers.com រួួចចុុចពាក្្យ 
Profile/Member ID។ 

បើ�ើសិនិអ្ននកជាមនុស្ុ្សថ្មីី�មក SilverSneakers ទៅ�មើ�ើល 
SilverSneakers.com/StartHere 
និងិធ្វើ�ើ�តាមជំំហានងាយស្រួ�លួ។ 

ទទួួល ID សមាជិិក SilverSneakers របស់់អ្ននក

ចូូរចាប់ផ់្ដើ�ើ�ម!


