DI CHUYEN THEQ CACH
QUY VI MUQN VAO BAT

CU' THOI DIEM NAO V61 -
SILVERSNEAKERS

SilverSneakers® khong chi la mét chuong trinh tap thé duc truyen thong. bay
| co hoi dé quy vi cai thién strc khde, tu tin va két néi véi cong dong Ngoal ra,
SilverSneakers dugc dua mién phi vao chuong trinh bao hiém strc khde clia quy vi.

Vi SilverSneakers, quy vi c6 thé thodi méi di chuyén theo nhitng cach phu hgp véi minh.,

O phong tap

+ Hang nghin dia diém tham gia' trén toan quéc véi nhiéu tién e
nghi khac nhau Quy vi c6 biét?

+ Kha nang ghi danh & nhiéu dia diém bat ky ldc nao

« Caclép hoc SilverSneakers? dugc thiét ké cho moi cdp do6 va o
kha nang 0
Tai nha hoac trong luc di noi nay noi khac hoi vién cho biét
« Cac 16p hoc va hdi thdo truc tuyén SilverSneakers LIVE do cac SilverSneakers da
huan luyén vién dugc ddo tao dac biét hudng dan diénra 7 cai thien chat luong
ngay trong tuan cudc séng cua ho.?

« Video SilverSneakers On-Demand cé san 24/7

«  Ung dung di dong SilverSneakers GO cung cap cac nguon luc
chuong trinh dugc cd nhan héa, cac ké hoach tap thé duc c6 thé diéu chinh va nhiéu tinh
nang khac

«  Truy cap Burnalong® v&i cong dong ho trg truc tuyén va hang nghin 1&p hoc phuc vu moi s&
thich va kha nang
Trong cong dong cla quy vi
« Cac hoat ddng va I&p hoc theo nhém? dugc cung cap bén ngoai phong tap thé hinh
« Cacsu kién bao gdm cac bita an chung, budi an mirng ngay |é va cac hoat déng giao tiép
trong 16p
Quy vi da c6 SilverSneakers thong qua chuong trinh bao hiém strc khée ctia minh.,
Quy vi chi can ID hdi vién dé bat dau. Vui long xem thém thong tin chi tiét & trang bén.

SilverSneakers.com/StartHere

Quy vi c6 diéu gi thac mac khéng? Hay goi cho chiing t6i.

1-888-423-4632 (TTY: 711), thir Hai - thir Sau, 8 gid sang - 8 gid tdi, .
theo gid mién Pong SilverSneakers



HAY CUNG BAT DAU

Nhan ID hoi vién SilverSneakers cta quy vi

Néu quy vi md&i biét dén Néu quy vi da la hdi vién, hdy dang
SilverSneakers, hay truy cap ’ nhap Cong thdong tin hai vién tai

SilverSneakers.com/StartHere SilverSneakers.com va nhap vao
va lam theo cac budc don gian. Profile/Member ID (H6 so/ID hdi vién).

S0 ID SilverSneakers cla toi

Viét s6 ID ctia quy vi vao khodng tréng dugc cung cap. Quy vi ¢ thé cat phan nay
ra hodc chup lai bang dién thoai dé luén mang theo ID bén minh.

Luuy:

Tim ki€ém cam hirng!
Quét dé tim hiéu thém vé SilverSneakers hodc

truy cap SilverSneakers.com/AboutUs SilverSneakers

Ludn trao dadi vGi bac si cla quy vi truéc khi bat dau tham gia mdt chuong trinh thé duc.

1. Cac dia diém tham gia (“PL") khong thudc quyén s& hiru hoac diéu hanh cda Tivity Health, Inc. hay cac
cong ty chi nhanh cda ho. Viéc str dung cac co sé va tién nghi clia cac dia diém tham gia bi gidi han theo
cac diéu khoan va diéu kién clia tu cach hoi vién co ban tai cac dia diém tham gia. Cac dia diém tham gia
c6 co s va tién nghi khac nhau.

2. Tu cach hdi vién bao gdm tham gia cac I&p thé duc nhom do hudn luyén vién SilverSneakers huéng dan.
MGt vai dia diém cung cap cho hdi vién cac I1&p hoc bd sung. Cac 16p hoc khac nhau tuy theo dia diém.

3. Khao sat thudng nién danh cho hoi vién SilverSneakers nam 2023

Burnalong la thuong hiéu da dang ky ctia Burnalong, Inc. SilverSneakers va logo giay SilverSneakers la thuong
hiéu da dang ky clia Tivity Health, Inc. © 2023 Tivity Health, Inc. Bao luu moi quyén. SSFP5583_VIE_0823



