RUSZAJ SIE, JAK
CHCESZ I KIEDY

CHCESZ DZIEKI
SILVERSNEAKERS

SilverSneakers® to wiecej niz tradycyjny program fitness.To szansa na poprawe stanu
zdrowia, zbudowanie pewnosci siebie i nawigzanie kontaktéw spotecznych. Dodatkowo
ujety jest w Twoim planie medycznym bez zadnych dodatkowych kosztéw.

Z SilverSneakers masz swobode ruchu w sposéb, ktory Ci odpowiada.

Na sitowni

+ Tysigce miejsc biorgcych udziat w programie'! z réznymi . .
udogodnieniami w catym kraju Czy wiesz, ze...?

+  Mozliwosc¢ zapisania sie w wielu miejscach w dowolnym czasie
+ Zajecia SilverSneakers? opracowane z myslg o réznych 88%
poziomach zaawansowania i umiejetnosci
uczestnikow

W domu albo w podrozy | twierdzi, ze program
+ Zajecia i warsztaty online NA ZYWO SilverSneakers prowadzone SilverSneakers
przez specjalnie przeszkolonych instruktoréw, 7 dni w tygodniu pOd”'%i;chizkfsc ich

+ Filmy SilverSneakers On-Demand dostepne 24/7

+ Aplikacja mobilna SilverSneakers GO ze spersonalizowanymi
zasobami programu, mozliwymi do dostosowania planami ¢wiczen i wiecej

+ Dostep do Burnalong® ze wspierajgcg wirtualng spotecznoscia i tysigcami zajec¢ dla
wszystkich bez wzgledu na zainteresowania i umiejetnosci
W Twojej spotecznosci
+ Zajecia i treningi grupowe? prowadzone poza sitownig
+  Woydarzenia, w tym wspdlne positki, Swietowanie waznych dni i spotkania towarzyskie
Masz juz program SilverSneakers poprzez swoéj plan medyczny.

Aby rozpoczg¢, potrzebujesz tylko swojego numeru identyfikacyjnego cztonka.
Dodatkowe informacje znajdujg sie na drugiej stronie.

SilverSneakers.com/StartHere

Masz pytania? Zadzwon do nas.
1-888-423-4632 (TTY: 711) poniedziatek - pigtek 8.00 - 20.00 ET SilverSneakers



LAGZYNAIMY

Uzyskaj swéj identyfikator cztonka SilverSneakers

Jesli jeszcze nie jeste$ uczestnikiem Jesli jestes juz cztonkiem, zaloguj sie
programu SilverSneakers, przejdz ‘ w portalu dla cztonkéw na stronie

do strony SilverSneakers.com/ SilverSneakers.com i kliknij
StartHere i wykonaj proste kroki. Profile/Member ID.

M6j numer identyfikacyjny SilverSneakers

Wopisz swéj numer identyfikacyjny w przeznaczonym do tego miejscu. Mozesz go wycig¢ lub
zrobi¢ zdjecie swoim telefonem, aby zawsze mie¢ numer identyfikacyjny przy sobie.

Uwagi:

Zainspiruj sie!
Zeskanuj, aby dowiedziec sie wiecej

o SilverSneakers lub wejdz na strone .
SilverSneakers.com/AboutUs SilverSneakers

Zawsze przed rozpoczeciem programu éwiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

1. Placowki biorgce udziat w programie (,PL") nie nalezg ani nie sg prowadzone przez Tivity Health, Inc.
ani jej podmioty stowarzyszone. Korzystanie z obiektow i udogodnien PL jest ograniczone warunkami
podstawowego cztonkostwa w PL. Dostepne obiekty i udogodnienia mogg sie r6zni¢ w zaleznosci od PL.

2. Cztonkostwo obejmuje prowadzone przez instruktora grupowe zajecia fitness SilverSneakers. Niektére
placdéwki oferujg cztonkom dodatkowe zajecia. Zajecia mogg roznic sie w zaleznosci od lokalizacji.

3. Coroczna ankieta dla uczestnikdédw programu SilverSneakers 2023

Burnalong jest zarejestrowanym znakiem handlowym Burnalong, Inc. SilverSneakers, a logotyp buta
SilverSneakers to zarejestrowany znak handlowy Tivity Health, Inc. © 2023 Tivity Health, Inc. Wszelkie prawa
zastrzezone. SSFP5579_POL_0823



