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នៃ�សមាជិិ ក និិយាយថា 
SilverSneakers បាន
លើ�ើ កកំំពស់់គុុណភាព
ជីី វិិ តរបស់់គេ�។3

តើ�ើអ្ននកបានដឹឹងឬទេ�?

SilverSneakers® គឺឺ លើ�ើសពីី កម្មមវិិ ធីីកាយសមសួួនជាធម្មមតា។ វាគឺឺជាឱកាសមួួយ ដើ�ើ ម្្បីី លើ�ើ ក
កំំពស់់សុុខភាពរបស់់អ្ននក ឲ្្យបានការទុុកចិិ ត្ដដ និិ ងតភ្ជាាប់់ជាមួួយសហគមន៍៍ របស់់អ្ននក។ ថែ�មទាំំង វាក៏៏ឥត
អស់់តម្លៃ�ៃបន្ថែ�ែម នៅ�ក្នុុ�ងគំំរោ�ងសុុខភាពរបស់់អ្ននក។
ជាមួួយ SilverSneakers អ្ននកមានសេ�រីី ភាពធ្វើ�ើ�ចល នា តាមរបៀ�ៀបដែ�លធ្វើ�ើ�ការសំំរាប់់អ្ននក។

នៅ�ក្នុុ�ងគ្រឹ�ឹស្ថាានហាត់់ប្រា�ណ
•	 មានកន្លែ�ែងដែ�លចូលរួមួរាប់ពាន់1់ នៅ�ទូទូាំងំជាតិ ិដោ�យមានគ្រឿ��ឿងមនោ�រម្្យខុសុៗគ្នាា
•	 សមត្ថថភាពដើ�ើ ម្្បីី ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ� នៅ�តាមកន្លែ�ែងជាច្រើ��ើ ន នៅ�ពេ�លណាក៏៏បាន
•	 ថ្នាាក់់រៀ�ៀន SilverSneakers2 សំំរាប់់គ្រ�ប់់ថ្នាាក់ ់និិ ងសមត្ថថភាពទាំំងអស់់

នៅ�ផ្ទះះ� ឬធ្វើ�ើ�ដំ ំណើ�ើ រ
•	 ថ្នាាក់់រៀ�ៀន SilverSneakers LIVE តាមអនឡាញ និិ ងពិិ ធីី បង្វឹឹ� កបង្វឺឺ�ន  បាន
នាំំមុុខដោ�យអ្ននកបង្ហាាត់់ បានហ្វឹឹ� កហ្វឺឺ�នពិ ិ សេ�ស 7 ថ្ងៃ�ៃ មួួយអាទិិ ត្្យ 

•	 វីី ដេ�អូូ SilverSneakers On-Demand គឺឺមាន 24/7
•	 អាព់់ចល័័ត SilverSneakers GO ដោ�យមានធនធានកម្មមវិិ ធីីបានរៀ�ៀបចំំរៀ�ៀងៗ
ខ្លួួ�ន ព្រ�មទាំំងគំំរោ�ងហាត់់ប្រា�ណអាចកែ�សំំរួួល និិ ងមានច្រើ��ើ នទៀ�ៀត

•	 ឱកាស Burnalong® ដោ�យមានការគាំំទ្រ� តាមភាពជាក់់ស្ដែ�ែងពីីសហគមន៍៍ និិ ងថ្នាាក់់រៀ�ៀនរាប់់ពាន់់ សំំរាប់់គ្រ�ប់់
ចំំណង់់ និិ ងសមត្ថថភាពទាំំងអស់់។

នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍៍ របស់់អ្ននក
•	 សកម្មមភាពជាក្រុ�ុម និិ ងថ្នាាក់់រៀ�ៀន2 បានផ្ដដល់់ជូូននៅ�ខាងក្រៅ��គ្រឹ�ឹស្ថាានហាត់់ប្រា�ណ
•	 ព្រឹ�ឹ ត្ដិិ�ការណ៍៍ រួួមមាន ម្ហូូ�បអាហាររួួមគ្នាា ពិិ ធីី ជប់់លៀ�ៀងថ្ងៃ�ៃបុុណ្្យ និិ ងថ្នាាក់់រៀ�ៀនប្រ�កបសង្គគម

អ្ននកមាន SilverSneakers រួចួហើ�ើយ តាមរយៈៈគំំរោ�ងសុុខភាពរបស់់អ្ននក។  
អ្ននកគ្រា�ន់់តែ�ត្រូ�ូវការ ID សមាជិិ ករបស់់អ្ននក ដើ�ើ ម្្បីីចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម ។ មើ�ើលម្ខាាងទៀ�ៀត សំំរាប់់សេ�ចក្ដីី�ពិ ិស្ដាារ
ថែ�មទៀ�ៀត។

SilverSneakers.com/StartHere
តើ�ើ មានសំំណួួរ? ហៅ�មកយើ�ើ ង។
1-888-423-4632 (TTY: 711) ថ្ងៃ�ៃច័័ន្ទទ – ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ម៉ោ�ោង 8 ព្រឹ�ក – 8 ល្ងាាច  ម៉ោ�ោងភាគខាងកើ�ើ ត

ធ្វើ�ើ� ចលនាតាមរបៀ�ៀប 
អ្ននកចង់ ់នៅ�ពេ�ល
អ្ននកចង់ ់ជាមួយួ 
SILVERSNEAKERS



Burnalong គឺជឺាពាណិជិ្ជជសញ្ញាាចុះះ�បញ្ជីី�នៃ� Burnalong, Inc.។ SilverSneakers និិងប្រ�ភេ�ទនិមិតិ្ដដសញ្ញាា ទ្រ�នាប់ជ់ើ�ើង SilverSneakers 
គឺជឺាពាណិជិ្ជជសញ្ញាាចុះះ�បញ្ជីី�នៃ� Tivity Health, Inc.។ © 2023 Tivity Health, Inc.។ រក្្សាសិទិិ្ធិ�គ្រ�ប់យ៉ាាង។ SSFP5572_CAM_0823

តែ�ងតែ�ពិិគ្រោះ��ះជាមួយួវេេជ្ជជបណិ្ឌិ�តរ បស់់អ្ននកជានិិច្ចច មុុននឹឹងចាប់ផ់្តើ�ើ�មកម្មមវិធិីីហាត់ប់្រា�ណ។
1.	 កន្លែ�ែងដែ�លចូូលរួួម (Participating location, “PL”) គឺឺមិិនមែ�នជាកម្មមសិិទ្ធិិ� ឬបានប្រ�តិិបត្ដិិ�ការដោ�យ Tivity Health, Inc. ឬសម្ព័័�ន្ធធ

របស់ខ្្លលួនឡើ�ើយ។ ការប្រើមន្្ទទីរនៃ PL និងគ្រឿងមនោរម្យ គឺមានកម្្ររិតចំពោះអត្្ថន័យ និងលក្្ខខ័ណ្្ឌ នៃសមាជិកភាព PL ជាគោល។ 
មន្្ទទីរ និងគ្រឿងមនោរម្យ មានខុសៗគ្នាដោយ PL។

2.	 សមាជិិកភាព រួួមមានអ្ននកបង្ហាាត់ ់SilverSneakers ដឹឹកនាំំថ្នាាក់់រៀ�ៀន កាយសមសួួនជាក្រុ�ុម។ កន្លែ�ែងមួួយចំំនួួន ផ្ដដល់់ជូូនសមាជិិក នូូវ
ថ្នាក់រៀ�ៀនបន្្ថថែម។ ថ្នាក់រៀ�ៀន មានខុសៗគ្នាដោយកន្្លលែង។

3.	 ការស្ទទង់់មតិិសមាជិិក SilverSneakers ប្រ�ចាំំឆ្នាំំ� 2023

កំំណត់់សំំគាល់់៖

កត់ល់េ�ខ ID របស់់អ្ននក ក្នុុ�ងចំំហបានផ្ដដល់់ឲ្យយ។ អ្ននកអាចកាត់់ផ្នែ�ែកនេះ�ះចេ�ញ ឬថតរូូប ជាមួួយទូូរស័័ព្ទទរបស់់អ្ននក 
ប្រ�យោ�ជន៍៍ឲ្្យអ្ននក​តែ�ងតែ�មាន ID ជាប់់ខ្លួួ�នអ្ននកជានិិ ច្ចច។

លេ�ខ ID SilverSneakers របស់់ខ្ញុំំ��

ស្កាាន ដើ�ើ ម្្បីី ស្វែ�ែងយល់់ថែ�មទៀ�ៀត អំំពីី SilverSneakers ឬ
ទស្្សនា SilverSneakers.com/AboutUs

ឲ្យយបានញ៉ាំំ� ងចិិ ត្ដដ! 

បើ�ើសិិនអ្ននកជាសមាជិិករួចួហើ�ើយ ឡុុកចូលូទៅ� ច្រ�ក 
គេ�ហទំពំ័រ័សមាជិិ ក នៅ� SilverSneakers.com 
រួចួចុចពាក្្យ Profile/Member ID។ 

បើ�ើសិិនអ្ននកជាមនុស្្សថ្មីី�ម ក SilverSneakers 
ទៅ�មើ�ើល SilverSneakers.com/StartHere 
និិ ងធ្វើ�ើ�តាមជំហានសាមញ្ញញៗ ។

ទទួួល ID សមាជិិក SilverSneakers របស់់អ្ននក

ចូូរចាប់ផ់្ដើ�ើ� ម


