SilverSneakers

Bay gio da dén lic
van dong
cung SilverSneakers

SilverSneakers® khong chi 1a mét chuong trinh tap thé duc truyén théng. Pay la ca hoi
dé quy vi cdi thién sirc khéde, tu tin hon va két ndi vai cong dong. Ngoai ra, dich vu nay c6
trong chuong trinh bao hiém sirc khde cldia quy vi ma khéng mat thém chi phi.

Egl « Hang nghin dia diém tham gia' * Cacl8p hoc va hdi thao truc tuyén
trén toan qudc vgi nhiéu tién ich cua SilverSneakers LIVE c6 su
khac nhau hudng dan tir cac giang vién dugc

dao tao dac biét, 7 ngay méi tuan

fii%  Trong phong tap thé duc O nha hoic trén duong di

« C6 thé dang ky tham gia tai nhiéu
dia diém bat cr luc nao * Video SilverSneakers On-Demand

« C4c |&p hoc SilverSneakers? dugc ludn cé san 24/7

thiét ké cho moi cap do « Ung dung di dong SilverSneakers
GO vdi cac nguodn tai nguyén
Trong cong dong cua quy vi chuong trinh dugc tuy chinh theo
« Cac hoat ddng nhom va I6p hoc? Cé‘ nhan, ké hoach tap luyén cé thé
diéu chinh va nhiéu tinh nang khac

dugc cung cap bén ngoai phong tap

+ Cac su kién bao gobm nhirng bira an
chung, ky niém dip &, cac budi giao
luu trong |&p hoc va cac hoat dong
phat trién ky nang

[E]3[E]| Quy vida coSilverSneakers thong qua
k5| chuong trinh bao hiém sirc khée cia minh

E SilverSneakers.com/StartHere

Quy vi c¢6 thac mac? Hay goi cho chiing t6i. 1-888-423-4632 (TTY:711) Th Hai-Thr
Sau, 8 gio sang - 8 giv toi giG ET




Hay

NéEu quy vi md&i biét dén Néu da la thanh vién, hdy dang nhap
SilverSneakers, hady truy cap vao Cong thong tin thanh vién tai
SilverSneakers.com/StartHere va SilverSneakers.com va nhap vao Ho so/ID
lam theo cac budc don gian. thanh vién (Profile/Member ID).

So ID SilverSneakers cua toi

Viét s6 ID cda quy vi vao ché tréng. Quy vi c6 thé cdt phan ndy ra hodc chup
dnh bang dién thogi dé luén mang theo s6 ID bén minh.

Ghi chu:

[E3g8[E] Tim nguén cdm hirng! Quét dé tim
= dia dié€m SilverSneakers gan ché quy vi.

E SilverSneakers.com/Locations

Ludn trao d6i véi bac si trudc khi bat dau chuong trinh tap thé duc.

1. Cac dia di€m tham gia (“PL") khdng thudc s& hiru hodc diéu hanh cta Tivity Health, Inc. hoac cac chi nhanh clia cong ty. Viéc sir dung cac co s& va tién
ich cta PL bi gi6i han theo céc diéu khodn va diéu kién cho tu cach thanh vién co ban clia PL. Cac co s@ va tién ich thay déi theo tirng PL. Ching toi
khong dam bao viéc ¢ cac PL cu thé trong chuang trinh va viéc tham gia clia PL 6 thé thay d6i tly theo chuang trinh bao hiém surc khde.

2. GOi tu cach thanh vién bao gom céc 16p thé duc theo nhém c6 hudng dan tir gidng vién cua SilverSneakers. Mot s dia diém cung cap cac 16p hoc b
sung cho cac thanh vién. Cac 16p hoc thay déi theo tirng dia diém.

SilverSneakers la nhan hiéu da dang ky cda Tivity Health, Inc. Bi€u tugng giay phong cach don gidn SilverSneakers 1a nhan hiéu cla Tivity Health, Inc.
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