
ما�ن �آ�ن و�ن �ز  اک�ن
ما ا�ز مع  سر�یده که �ش

ر�ید �ب SilverSneakers�بهره �ب

SilverSneakers ل ما ا�ز �ق�ب  �ش
ما ام�ت �ش دار�ید ا�ز طر�ی�ق طرح سل

معه 8AM �تا 8PM �به  ه �تا �ج �ب �ن �گ�یر�ید. (TTY: 711) 4632-423-888-1 دو�ش سوالی دار�ید؟ �با ما �تماس �ب
ر�ق �آمر�یکا و�ق�ت �ش

ای  رص�تی اس�ت �برای ار�ت�ق . ا�ی�ن �ف را�تر از� �یک �بر�نامه �ت�ناس�ب ا�ندام س�ن�تی اس�ت ی �ف ز� �ی ®SilverSneakers �چ

ی در  ا�ف ه ی ا�ض �ن �ی �چ هز� ، ا�ی�ن مورد �بدو�ن ه�ی �ن�ی�ن امعه. هم�چ اط �با �ج س و ار�ت�ب ا �برد�ن اع�تماد �به �ن�ف ، �بال ام�ت سل
. ده اس�ت ا�نده �ش ما �گ�ن�ج ام�ت �ش طرح سل

ی �ش �گاه ور�ز در �با�ش
	x ا ور1 �ب رارداد در سراسر ک�ش ارا�ن مرز�ک طر�ف �ق هز�

وع �ن ا�ت م�ت امکا�ن

	xن مکا�ن در هر ز�ما�ن� د�ی چ�ن ام در � �ت �ن �ب امکا�ن �ث

	x رای اس�ب �ب اس‌هایSilverSneakers 2 م�ن کل
مام سطوح  �ت

ما امعه �ش در �ج
	x �ار�ج از روهی که �خ اس‌های2 �گ ‌تها و کل � �ی عال �ف

د و�ن ز�ار می‌�ش ر�گ ی �ب سال�ن ور�ز�ش

	x دادها�یی از� �جمله صر�ف وعده‌های رو�ی
ی  �ت اس�ب �‌نهای م�ن رک، �ج�ش �ت ا�یی م�ش ذ�غ�
ا  اس�ب �ب �ن اسی، م�ت ردهما�یی‌های کل و �گ

ا�ن  د�گ �ن �ن ک‌ت رک� ا�یی‌های �ش وا�ن �ت

SilverSneakers.com/StartHere

ا�نه �یا در حال حرک�ت در �خ
	x ن� ا�ی ل آ�ن اه‌های � اس‌ها و کار�گ کل

ی  ا�ن �ی ا مر�ب SilverSneakers LIVE �ب
د و�ن ز�ار می‌�ش ر�گ ه �ب �ت ده، در 7 روز� ه�ف ‌د�ی �آمو�ز�ش

	x SilverSneakers On-Demand د�یوهای و�ی
ه در  �ت ه و ۷ روز� ه�ف ه صور�ت ۲۴ ساع�ت �ب

د �ن رس هس�ت دس�ت

	xSilverSneakers GO ا�یل �ن مو�ب �ش ک�ی �ی ل  ا�پ
ده، �بر�نامه های  ی�ش �خصی ساز� ا�بع �بر�نامه �ش �با م�ن

�یم و موارد د�ی�گر ا�بل �ت�ظ�ن ی �ق �تمر�ی�ن



دا کرده �یا �با  و�یس�ید. می �توا�ن�ید ا�ی�ن را �ج �ن الی �ب اهای �خ ود را در �ج اسا�یی �خ �ن ماره �ش �ش
�ید. �ته �با�ش اسا�یی �تا�ن را همراه دا�ش �ن ه کار�ت �ش �ش �گ�یر�ید �تا هم�ی ی �تا�ن از� �آ�ن عکس �ب �گو�ش

SilverSneakers اسا�یی م�ن در �ن ماره �ش �ش

ا در و هس�ت�ید، �به �پور�تال اعض� ل عض� �ب  ا�گر از� �ق
اسه �ن و�ید و روی �نما�یه/�ش  SilverSneakers.com وارد �ش

�ید. و کل�یک ک�ن Profile/Member ID عض�

ده‌ا�ید، �به  و SilverSneakers �ش �گی عض� ا�گر �به �تاز�
SilverSneakers.com/StartHere �برو�ید و مراحل 

�ید. ال ک�ن ساده �آ�ن را د�ن�ب

د �ی �ت ک�ن ود را در�یا�ف و�ی�ت SilverSneakers �خ اسه ع�ض �ن �ش
�یم! روع ک�ن �ید �ش ا�ی �ی �ب

�ید. ک �خود صح�ب�ت ک�ن ی �با �پز��ش �ش روع �یک �بر�نامه ور�ز ل ا�ز �ش �ب ه �ق هم�ی�ش
و�ی�ت .1	 وا�بط عض� را�یط و ض� اده از� امکا�نا�ت و �سته�یلا�ت PL محدود �به �ش �ف د. اس�ت �ن �یس�ت ‌تهای وا�بس�ته �به �آ�ن �ن رک� و �بر�نامه )"PL"( م�تعل�ق �به �یا �حت�ت مد�یر�ی�ت Tivity Health, Inc �یا �ش مراز�ک عض�

ارک�ت ا�ی�ن �بر�نامه‌ها ممک�ن اس�ت �بس�ته �به طرح �ب�یمه  ا�ن م�ش ود و م�یز� م�ی�ن �نمی‌�ش اص )PL( �ض�ت �جا�ند�ن �بر�نامه‌های �خ . �گ�ن او�ت اس�ت �ف ر، م�ت اهی �بس�ته �به مرز�ک مورد �ظ�ن . امکا�نا�ت ر�ف �پا�یه PL اس�ت
د. او�ت �با�ش �ف سلام�ت م�ت

د..2	 �ن او�ت هس�ت �ف د. کلاس‌ها �بر اساس مکا�ن م�ت ا ارا�ئه می‌ده�ن �تری �به اعض� ، کلاس‌های �ب�ی�ش ی از� مراز�ک ود. در �بعض� اس�ب ا�ندام �گروهی �با مر�بی SilverSneakers می‌�ش امل کلاس‌های �ت�ن و�ی�ت �ش عض�

. اری م�تعل�ق �به Tivity Health, Inc اس�ت ام�ت �ت�ج �ش ساده SilverSneakers �یک عل . لو�گوی ک�ف ده از� Tivity Health, Inc اس�ت �ت �ش اری �ث�ب ام�ت �ت�ج  SilverSneakers �یک عل
SSFP9644_FAR_0525 . وظ� اس�ت و�ق مح�ف Tivity Health, Inc 2025© �تمامی ح�ق

�توا�ن�ید مراکز�  �ید �تا �ب �گ�یر�ید! اکس�ن ک�ن الهام �ب
�ید. ا�ب �ی ود را �ب د�یک �به �خ SilverSneakers �نز�

SilverSneakers.com/Locations


