
ما�ن �آ�ن و�ن �ن  اک�ن
ما ا�ن مع  ���یده که �ش

ر�ید �ب SilverSneakers�بهره �ب

SilverSneakers ل ما ا�ن �ق�ب  �ش
ما ام�ق �ش دا��ید ا�ن طر�ی�ق طرح �ل

معه 8AM �تا 8PM �به  ه �تا �ب �ب �ن �گ�یر�ید. (TTY: 711) 4632-423-888-1 دو�ش �والی دا��ید؟ �با ما �قماس �ب
ر�ت �آمر�یکا و�ت�ت �ش

ای  رص�قی اس�ق �برای ار�ق�ق . ا�ی�ف �ف را�قر ارف �یک �بر�فامه �ق�فاس�ب ا�فدام س�ف�قی اس�ق ی �ف رف �ی ®SilverSneakers �چ

ی در  ا�ن ه ی ا�ن �ن �ی �چ هرن ، ا�ی�ف مورد �بدو�ن ه�ی �ف�ی�ف امعه. هم�چ اط �با �ب س و ار�ق�ب ا �برد�ف اع�قماد �به �ف�ف ، �بال ام�ق سل
. ده اس�ق ا�فده سش ما �گ�ف�ب ام�ق سش طرح سل

ی �گاه و��ن�ش د� �با�ش
ا  	 ور1 �ب رارداد در سراسر ��ش ارا�ف مر�رف طر�ف �ق هرف

وع �ف ا�ق م�ق امکا�ف

�ف مکا�ف در هر رفما�ف 	 د�ی چ�ف ام در � �ق �ف �ب امکا�ف �ش

رای  	 اس�ب �ب اس هایSilverSneakers 2 م�ف �ل
مام سطوح  �ق

ما امعه �ش د� �ب
ارحج ارف  	 روهی �ه �ف اس های2 �گ �ق ها و �ل �ی عال �ف

د و�ف رفار می سش ر�گ ی �ب سال�ف وررفسش

دادها�یی ارف �جمله صر�ف وعده های  	 رو�ی
ی  �ق اس�ب �ف های م�ف رک، �ج�ش �ق ا�یی م�ش دف عف
ا  اس�ب �ب �ف اسی، م�ق ردهما�یی های �ل و �گ

ا�ف  د�گ �ف �ف ر��ق � ا�یی های سش وا�ف �ق

SilverSneakers.com/StartHere

ا�نه �یا د� �ال �رک�ق د� �ن
�ف  	 ا�ی ل آ�ف اه های � اس ها و �ار�گ �ل

ی  ا�ف �ی ا مر�ب SilverSneakers LIVE �ب
د و�ف رفار می سش ر�گ ه �ب �ق ده، در 7 رورف ه�ف �آمورفسش د�ی

	  SilverSneakers On-Demand د�یوهای و�ی
ه در  �ق ه و ۷ رورف ه�ف ه صور�ق ۲۴ ساع�ق �ب

د �ف رس ه��ق دس�ق

	 SilverSneakers GO ا�یل �ف مو�ب �ش ک�ی �ی ل  ا�چ
ده، �بر�فامه های  ی سش �فصی سارف ا�بع �بر�فامه سش �با م�ف

�یم و موارد د�یکگر ا�بل �ق�فطف ی �ق �قمر�ی�ف



دا �رده �یا �با  و�ی��ید. می �قوا�ف�ید ا�ی�ف را �ب �ف الی �ب اهای �ف ود را در �ب اسا�یی �ف �ف ماره سش سش
�ید. �قه �باسش اسا�یی �قا�ف را همراه داسش �ف ه �ار�ق سش �ش کگ�یر�ید �قا هم�ی ی �قا�ف ارف �آ�ف عکس �ب �گوسش

SilverSneakers �ا�ا�یی م�ن د �ن ما�ه �ش �ش

ا در و ه��ق�ید، �به �چور�قال اعصف ل عصف �ب  ا�گر ارف �ق
اسه �ف و�ید و روی �فما�یه/سش  SilverSneakers.com وارد سش

�ید. و �ل�یک ��ف Profile/Member ID عصف

ده ا�ید، �به  و SilverSneakers سش �گی عصف ا�گر �به �قارف
SilverSneakers.com/StartHere �برو�ید و مرا�ل 

�ید. ال ��ف ساده �آ�ف را د�ف�ب

د �ی �ق ک�ن ود �ا د��یا�ن و�ی�ق SilverSneakers �ن ا�ه ع�ن �ن �ش
�یم! روع ک�ن �ید �ش ا�ی �ی �ب

�ید. ک �نود �ح�ب�ق ک�ن ی �با �پرن�ش �ش روع �یک �بر�نامه و��ن ل ا�ن �ش �ب ه �ق هم�ی�ش
و�ی�ق . 1 وا�بط عصف را�یط و صف اده ارف امکا�فا�ق و �ق�ه�یلا�ق PL م�دود �به سش �ف د. اس�ق �ف �ی��ق ر��ق های وا�ب��قه �به �آ�ف �ف و �بر�فامه )"PL"( م�قعل�ق �به �یا �ق��ق مد�یر�ی�ق Tivity Health, Inc �یا سش مرا�رف عصف

ار��ق ا�ی�ف �بر�فامه ها ممک�ف اس�ق �ب��قه �به طرح �ب�یمه  ا�ف م�ش ود و م�یرف م�ی�ف �فمی سش اص )PL( �قصف �جا�فد�ف �بر�فامه های �ف . �گ�ف او�ق اس�ق �ف ر، م�ق اهی �ب��قه �به مر�رف مورد �فطف . امکا�فا�ق ر�ف �چا�یه PL اس�ق
د. او�ق �باسش �ف سلام�ق م�ق

د.. 2 �ف او�ق ه��ق �ف د. �لاس ها �بر اساس مکا�ف م�ق ا ارا�ئه می ده�ف �قری �به اعصف ، �لاس های �ب�ی�ش ی ارف مرا�رف ود. در �بعصف اس�ب ا�فدام �گروهی �با مر�بی SilverSneakers می سش امل �لاس های �ق�ف و�ی�ق سش عصف

. اری م�قعل�ق �به Tivity Health, Inc اس�ق ام�ق �ق�ب سش ساده SilverSneakers �یک عل . لو�گوی ��ف ده ارف Tivity Health, Inc اس�ق �ق سش اری �ش�ب ام�ق �ق�ب  SilverSneakers �یک عل
SSFP9644_FAR_0525 . وطف اس�ق و�ق م��ف Tivity Health, Inc 2025© �قمامی ��ق

�قوا�ن�ید مراکرن  �ید �قا �ب �گ�یر�ید! ا���ن ک�ن الهام �ب
�ید. ا�ب �ی ود �ا �ب د�یک �به �ن SilverSneakers �نرن

SilverSneakers.com/Locations


