
ឥឡូូវនេះ�ះ ដល់់ពេ�ល  
អ្ននក ត្រូ�វូចាប់់ផ្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ�លំំ
ហាត់់ប្រា�ណជាមួួយ 
SilverSneakers ហើ�ើយ

លោ�កអ្ននកមានសិិទិ្ធិ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់ SilverSneakers តាមរយៈៈនៅ�ក្នុុ�ង
គម្រោ��ងថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ្ននករួចួហើ�ើយ

មានសំណួួរឬ? ទូូរសព្ទទមកលេ�ខ 1-888-423-4632 (TTY: 711) ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ-សុុក្រ� ម៉ោ�ោ ង 8 ព្រឹ�ឹក - 8 យប់់ ម៉ោ�ោ ងនៅ� ET

SilverSneakers® មិិនត្រឹ�ឹមតែ�ជាកម្មមវិធីិីហាត់់ប្រា�ណធម្មមតាប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ�។ កម្មមវិធីិីនេះ�ះផ្តតល់់ឱកាសមួយដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�នសុុខភាពឱ្យយល្អអ
ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង បង្កើ�ើ�តទំនុុកចិត្តត និិងចូូលរួមួជាមួួយសហគមន៍របស់អ្ននក។ មិិនតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � កម្មមវិធីិីនេះ�ះផ្តតល់់បញ្ចូូ�លក្នុុ�ងគម្រោ��ង
ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពរបស់អ្ននកដោ�យមិិនគិតថ្លៃ�ៃបន្ថែ�ែមទេ�។

នៅ�ក្នុុ�ងក្លឹឹ�បហាត់់ប្រា�ណ
•	 មានទីតាំងំចូូលរួមួរាប់់ពាន់់1 កន្លែ�ែងនៅ�ទូូទាំងំ

ប្រ�ទេ�ស ដោ�យមានសម្ភាា រៈៈបរិកិ្ខាា រជាច្រើ��ើន
•	 អាចចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ចូូលរៀ�ៀននៅ�ទីីតាំងំច្រើ��ើនកន្លែ�ែង

បានគ្រ�ប់់ពេ�ល
•	 ថ្នាាក់ រៀ�ៀន2 របស់ SilverSneakers ដែ�ល

រៀ�ៀបចំឡើ�ើងសម្រា�ប់់គ្រ�ប់់កម្រិ�ត

នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍៍ដែ�លអ្ននករស់់នៅ�
•	 សកម្មមភាពជាក្រុ�មុ និិងថ្នាាក់ រៀ�ៀន² ដែ�លរៀ�ៀបចំឡើ�ើង

នៅ�ខាងក្រៅ��ក្លឹឹ�បហាត់់ប្រា�ណ
•	 កម្មមវិធីិីផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតរួមួមាន ការជួួបជុំំ�ទទួលទាន

អាហាររួមួគ្នាា  ការប្រា�រព្ធធពិិធីីបុុណ្យយ និិងការជួួបជុំំ�
សង្គគមរបស់សមាជិកថ្នាាក់  និិងសមត្ថថភាពផ្សេ�េងៗ

SilverSneakers.com/StartHere

នៅ�ផ្ទះះ� ឬពេ�លកំពុុងធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ
•	 SilverSneakers LIVE ថ្នាាក់ សកម្មមភាពនិង

វគ្គគបណ្តុះះ� �បណ្តាាល តាមអនឡាញ ដែ�លដឹកនាំំ
ដោ�យគ្រូ�បូង្រៀ��ៀនដែ�លមានជំនាញពិិសេ�ស ៧ 
ថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងមួួយសប្ដាា ហ៍៍

•	 វីដីេ�អូូ SilverSneakers On-Demand 
អាចមើ�ើលបាន 24 ម៉ោ�ោ ងក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ 7 ថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ង
មួួយសប្ដាា ហ៍៍

•	 កម្មមវិធីិីទូូរសព្ទទ SilverSneakers GO មាន
ធនធានកម្មមវិធីិីដែ�លបានកំណត់់ផ្ទាា ល់់ ផែ�នការ
ហាត់់ប្រា�ណដែ�លអាចកែ�សម្រួ�លួបាន និិងមាន
ច្រើ��ើនទៀ�ៀត



កំំណត់់ចំំណាំ៖ំ

សូូមសរសេ�រលេ�ខសម្គាា ល់់របស់អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងចន្លោះ�ះ �ដែ�លបានផ្តតល់់ឱ្យយ។ អ្ននកអាចកាត់់ត្រ�ង់់ចំំណុុចនេះ�ះ នៅ�លើ�ើក្រ�ដាសនេះ�ះ ឬថតរូបូទុកក្នុុ�ងទូូរសព្ទទ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននកមានលេ�ខសម្គាា ល់់នេះ�ះជាប់់ខ្លួួ�នជានិិច្ចច។

លេ�ខសម្គាា ល់់ SilverSneakers របស់ខំ្ញុំ��

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកជាសមាជិកដែ�លមានស្រា�ប់់ សូូម ចូូល 
គណនីី Member Portal (ផតថលសមាជិក) របស់
អ្ននកនៅ�គេ�ហទំំព័័រ SilverSneakers.com រួចួចុុចលើ�ើ 
ប្រ�វត្តិិ�រូបូ / លេ�ខសមាជិក Profile/Member ID 

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកទើ�ើបតែ�ចូូលរួមួ  
SilverSneakers សូូមចូលទៅ�កាន់់ 
SilverSneakers.com/StartHere 
 ហើ�ើយអនុវត្តតតាមការណែ�នាំងំាយៗ។

សូូមយកលេ�ខសម្គាា ល់់សមាជិិក SilverSneakers របស់អ្ននក

ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម ឥឡូូវនេះ�ះ!

សូូមពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់់ជាមួួយគ្រូ�ពូេ�ទ្យយជាមុុនសិិន មុុនពេ�លចាប់់ផ្តើ�ើ�មកម្មមវិធិីីហាត់់ប្រា�ណ។
1.	 ទីីតាំងំដែ�លចូលរួមួ (“PL”) មិិនមែ�នជាកម្មមសិិទ្ធិិ� ឬដំំណើ�ើ រការដោ�យក្រុ�មុហ៊ុ�ន Tivity Health, Inc. ឬក្រុ�មុហ៊ុ�នបុត្រ�សម្ព័�ន្ធធរបស់ខ្លួួ�នឡើ�ើយ។ ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ទីីតាំងំ និិងបរិកិ្ខាា រ PL ត្រូ�វូបានកំណត់់ដោ�យលក្ខខខណ្ឌឌ នៃ�

សមាជិកភាពមូលដ្ឋាា ន PL។ សម្ភាា រៈៈបរិកិ្ខាា រ និិង

2.	សមាជិកភាព មានបញ្ចូូ�លទាំងំថ្នាាក់ ហាត់់ប្រា�ណជាក្រុ�មុដែ�លដឹកនាំដំោ�យគ្រូ�បូង្ហាា ត់់ SilverSneakers។ ទីីតាំងំខ្លះះ�ទៀ�ៀតផ្តតល់់ជូូនថ្នាាក់ រៀ�ៀនបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតដល់់សមាជិក។ ប្រ�ភេ�ទថ្នាាក់ រៀ�ៀនប្រែ��ប្រួ�លួទៅ�តាមទីតាំងំនីីមួួយៗ។

SilverSneakers មានពាណិិជ្ជជសញ្ញាា ដែ�លបានចុះះ�បញ្ជីី�របស់ក្រុ�មុហ៊ុ�ន Tivity Health, Inc. រូបូសញ្ញាា ស្បែ�ែកជើ�ើង SilverSneakers ដែ�លមានរចនាបថសាមញ្ញញ គឺឺជាពាណិិជ្ជជសញ្ញាា របស់ក្រុ�មុហ៊ុ�ន Tivity 
Health, Inc. © 2025 Tivity Health, Inc. រក្សាាសិិទ្ធិិ�គ្រ�ប់់យ៉ាា ង។ SSFP9641_CAM_0525

ទទួលការបំំផុុសគំនិិត! ស្កេ�េនដើ�ើម្បី �ីស្វែ�ែងរក
ទីីតាំងំSilverSneakers ដែ�លនៅ�ជិិតអ្ននក។

SilverSneakers.com/Locations


