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នេះ�កអ្ននកមា�សិិទិិ្ធិនេះត្រូប់�ត្រូ�ស់ិ SilverSneakers តាមរយៈនេះ�កន�ង
គនេះត្រូមាងថែ�ទាំសំិ�ខភា�រប់ស់ិអ្ននករចួនេះ��យ

មា�សំិណួរឬ? ទូ្ធិរសិ�ទមកនេះល់ខ 1-888-423-4632 (TTY: 711) ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ-សុុក្រ� ម៉ោ�ោ ង 8 ក្រ�ឹ� - 8 យប់់ ម៉ោ�ោ ងម៉ោ� ET

SilverSneakers® មិិន្ទក្រ�ឹមិតែ�ជា�មិមវិធីិីហា�់ក្រ�ណធីមិមតាប់ោុម៉ោ�ះ �ម៉ោ�។ �មិមវិធីិីម៉ោន្ទ�ផ្តតល់់ឱកាសុមួិយម៉ោ�ីមិីបី់ម៉ោងើីន្ទសុុខភា�ឱយល់អ
ក្រប់ម៉ោសីុរម៉ោ�ងី ប់ម៉ោងើី��ំនុ្ទ�ចិ�ត និ្ទងចូល់រមួិជាមួិយសុហគមិន៍្ទរប់ស់ុអ្នន�។ មិិន្ទតែ�ប់ោុម៉ោ�ះ � �មិមវិធីិីម៉ោន្ទ�ផ្តតល់់ប់ញ្ចូូូល់�នងុគម៉ោក្រ�ង
ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភា�រប់ស់ុអ្នន�នេះ�យមិ�គិ�ថ្លៃ�ៃប់ថែ�ែមម៉ោ�។

នេះ�កន�ងកៃ�ប់ហា�់ត្រូ�ណ
• �ន្ទ�ីតាងំចូល់រមួិរ៉ាប់់ពាន់្ទ1 �តែន្ទែងម៉ោ��ូទាំងំ

ក្រប់ម៉ោ�សុ ម៉ោ�យ�ន្ទសុ�ា រៈប់រកិាា រជាម៉ោក្រចីន្ទ
• អាចចុ�ម៉ោ�ម �ចូល់ម៉ោរៀន្ទម៉ោ��ីតាងំម៉ោក្រចីន្ទ�តែន្ទែង

�ន្ទក្រគប់់ម៉ោ�ល់
• ថ្នាន �់ម៉ោរៀន្ទ2 រប់ស់ុ SilverSneakers តែ�ល់

ម៉ោរៀប់ចំម៉ោ�ីងសុក្រ�ប់់ក្រគប់់�ក្រមិិ�

នេះ�កន�ងសិ�គម�៍ថែដល់អ្ននករស់ិនេះ�
• សុ�មិមភា�ជាក្រ�មុិ និ្ទងថ្នាន �់ម៉ោរៀន្ទ² តែ�ល់ម៉ោរៀប់ចំម៉ោ�ងី

ម៉ោ�ខាងម៉ោក្រ��ែឹប់ហា�់ក្រ�ណ
• �មិមវិធីិីម៉ោផ្តេងៗម៉ោ�ៀ�រមួិ�ន្ទ ការជួួប់ជំុួ��ួល់ទាំន្ទ

អាហាររមួិគ្នាន  ការក្រ�រ�ធ�ិធីីបុ់ណយ និ្ទងការជួួប់ជំុួ
សុងគមិរប់ស់ុសុ�ជិួ�ថ្នាន �់ និ្ទងសុមិ�ថភា�ម៉ោផ្តេងៗ

SilverSneakers.com/StartHere

នេះ��ទះ ឬនេះ�ល់កំ��ងនេះ�ើ�ដំនេះណ�
• SilverSneakers LIVE ថ្នាន �់សុ�មិមភា�និ្ទង

វិគគប់ណតុ �ប់�ត ល់តាមិអ្នន្ទឡាញ តែ�ល់�ឹ�នាំ
ម៉ោ�យក្រគបូ់ម៉ោក្រងៀន្ទតែ�ល់�ន្ទជំួនាញ�ិម៉ោសុសុ ៧ 
ថ្ងៃ�ៃ�នងុមួិយសុប្ដាា ហ៍

• វិមី៉ោ�អូ្ន SilverSneakers On-Demand 
អាចម៉ោមីិល់�ន្ទ 24 ម៉ោ�ោ ង�នងុមួិយថ្ងៃ�ៃ 7 ថ្ងៃ�ៃ�នងុ
មួិយសុប្ដាា ហ៍

• �មិមវិធីិី�ូរសុ�ទ SilverSneakers GO �ន្ទ
ធីន្ទធាន្ទ�មិមវិធីិីតែ�ល់�ន្ទ�ំណ�់ផ្ទាទ ល់់ តែផ្តន្ទការ
ហា�់ក្រ�ណតែ�ល់អាចតែ�សុក្រមិលួ់�ន្ទ និ្ទង�ន្ទ
ម៉ោក្រចីន្ទម៉ោ�ៀ�



�ំណ�់ចំ�៖ំ

សូុមិសុរម៉ោសុរម៉ោល់ខសុ�គ ល់់រប់ស់ុអ្នន�ម៉ោ��នងុចម៉ោនាែ �តែ�ល់�ន្ទផ្តតល់់ឱយ។ អ្នន�អាចកា�់ក្រ�ង់ចំណុចម៉ោន្ទ� ម៉ោ�ម៉ោលី់ក្រ��សុម៉ោន្ទ� ឬ��របូ់�ុ��នងុ�ូរសុ�ទ ម៉ោ�ីមិីឱីយអ្នន��ន្ទម៉ោល់ខសុ�គ ល់់ម៉ោន្ទ�ជាប់់ខែួន្ទជានិ្ទចូ។

នេះល់ខសិមាា ល់់ SilverSneakers រប់ស់ិខំ�ំ

ក្រប់សិុន្ទម៉ោបី់អ្នន�ជាសុ�ជិួ�តែ�ល់�ន្ទក្រ�ប់់ សូុមិ ចូល់ 
គណនី្ទ Member Portal (ផ្ត��ល់សុ�ជិួ�) រប់ស់ុ
អ្នន�ម៉ោ�ម៉ោគហ�ំ�័រ SilverSneakers.com រចួចុចម៉ោលី់ 
ក្រប់វិ�តិរបូ់ / ម៉ោល់ខសុ�ជិួ� Profile/Member ID 

ក្រប់សិុន្ទម៉ោបី់អ្នន�ម៉ោ�ីប់តែ�ចូល់រមួិ  
SilverSneakers សូុមិចូល់ម៉ោ�កាន់្ទ 
SilverSneakers.com/StartHere 
 ម៉ោហីយអ្ននុ្ទវិ�តតាមិការតែណនាងំាយៗ។

សូិមយកនេះល់ខសិមាា ល់់សិមាជិិក SilverSneakers រប់ស់ិអ្ននក

ចាប់់នេះ�ើ�ម ឥឡូូវនេះ�ះ!

សូិម�ិនេះត្រូ�ះនេះ�ប់ល់់ជាមួយត្រូគនូេះ�ទ្ធិយជាម��សិិ� ម��នេះ�ល់ចាប់់នេះ�ើ�មកមមវ�ិ�ហា�់ត្រូ�ណ។
1. �ីតាងំតែ�ល់ចូល់រមួិ (“PL”) មិិន្ទតែមិន្ទជា�មិមសិុ�ធិ ឬ�ំម៉ោណីរការម៉ោ�យក្រ�មុិហុនុ្ទ Tivity Health, Inc. ឬក្រ�មុិហុនុ្ទបុ់ក្រ�សុម័័ិន្ទធរប់ស់ុខែួន្ទម៉ោ�យី។ ការម៉ោក្របី់ក្រ�ស់ុ�ីតាងំ និ្ទងប់រកិាា រ PL ក្រ�វូិ�ន្ទ�ំណ�់ម៉ោ�យល់�ាខណឌ ថ្ងៃន្ទ

សុ�ជិួ�ភា�មូិល់�ា ន្ទ PL។ សុ�ា រៈប់រកិាា រ និ្ទង

2. សុ�ជិួ�ភា� �ន្ទប់ញ្ចូូូល់ទាំងំថ្នាន �់ហា�់ក្រ�ណជាក្រ�មុិតែ�ល់�ឹ�នាមំ៉ោ�យក្រគបូ់ងាា �់ SilverSneakers។ �ីតាងំខែ�ម៉ោ�ៀ�ផ្តតល់់ជូួន្ទថ្នាន �់ម៉ោរៀន្ទប់តែន្ទថមិម៉ោ�ៀ��ល់់សុ�ជិួ�។ ក្រប់ម៉ោ��ថ្នាន �់ម៉ោរៀន្ទតែក្រប់ក្រប់លួ់ម៉ោ�តាមិ�ីតាងំនី្ទមួិយៗ។

SilverSneakers �ន្ទពាណិជួជសុញ្ញាា តែ�ល់�ន្ទចុ�ប់ញ្ចូជីរប់ស់ុក្រ�មុិហុុន្ទ Tivity Health, Inc. របូ់សុញ្ញាា តែសុី�ម៉ោជីួង SilverSneakers តែ�ល់�ន្ទរចនាប់��មិញ្ចូា គឺជាពាណិជួជសុញ្ញាា រប់ស់ុក្រ�មុិហុុន្ទ Tivity 
Health, Inc. © 2025 Tivity Health, Inc. រ�ាសិុ�ធិក្រគប់់យ៉ាោ ង។ SSFP9641_CAM_0525

ទ្ធិទួ្ធិល់ការបំ់��សិគំ�ិ�! នេះសិេ�នេះដ�ម �ីថែសិើងរក
ទ្ធិ�តាងំSilverSneakers ថែដល់នេះ�ជិិ�អ្ននក។

SilverSneakers.com/Locations


