
ا�ق  ا�نطل ل �آ�ن حا�ن و�ق�ق�ك ل ال
SilverSneakers مع

SilverSneakers عل  م�قاح ل�ك �بال�ن
�ق ال حنط�ق�ك الصح�ي ل م�ن حن

مع�ة م�ن الساع�ة  �ي�ن �إلى ال�ج ا�ث�ن ا. (TTY:711) 4632-423-888-1 م�ن ال �ن ؟ ا�قصل �ب ل�ق  لد�ي�ك �ئس�ئ
ىي ر�ة �ة السث �ةو�ة�ي احًا ح�ةى 8 مساءًً �جال 8 ص�ج

رص�ت ل�تحس�ي�ن صح�ت�ك، واك�تسا�ب  . �إ�ن� �ن د�ي ل�ي �ت �ت�ت د�ن�ي ا�ت�ت �ب �ي ر�نام�ج ل رد �ب ®SilverSneakers هو �أك�ثر م�ن محب

. �ت ط�ت�ك الصح�ي �ت مع �ن �ي ا�ن �ة �إصن مول �جدو�ن �أ�ي �ةكل�ن هو مسث ل�ك، �ن او�ت على دن �تمع�ك. عل �تواصل مع محب �ت، وال �ث�ت ال

�ق �ي �ئلعا�ب الر�يا�ن �ي �ال�ق ال �ن
اد  	 ل �ب ال و� 1 على مس�ت ارك�ت ع المسث �آلا�ن الموا�ت

وع�ت �ن ل را��ت م�ت مع وسا�أ

ىي �أ�ي  	 عدد�ت �ن ع م�ت ىي موا�ت ل �ن سحج�ي �ت ال�ت �ي �إمكا�ن
�ت و�ت

ع  	 �صصSilverSneakers 2 مصمم�ت لحجم�ي
 . و�يا�ت المس�ت

�قمع�ك �ي محب �ن
�ت  	 ار�ج الصال دم �ن �ت ُ �ت �ت ط�ت و�صص2 �جماع�ي سث �أ�ن

�ت �ي اصن ر�ي ال

الا�ت  	 �ن ، وا��ت رك�ت �ت ا�ت مسث مل و�ج�ب سث ا�ت �ت �ي عال �ن
�ن  �ي �ت �ب ماع�ي حجمعا�ت ا�ج�ت ، و�ت ا�ت العطل �ب
ط�ت  سث ىي الحصص، مع �أ�ن �ن �ن ارك�ي المسث

SilverSneakers.com/StartHere

�ق�ن�قل اء ال ل �ئو �ئ�ث�ن رن �ي الم�ن  �ن
 �صص وور�ث عمل 	

اإ�ن�تر�ن�ت ر ال  SilverSneakers LIVE ع�ب
�بو�ن مُدر�َ�بو�ن �نص�يصًا، 7 �أ�يام  ودها مدرِ  �ي�ت

وع. اأس�ب ىي ال �ن

د�يوها�ت  	 �ي �ن
SilverSneaker On-Demand 

وع اأس�ب م�تا��ت على مدار الساع�ت طوال �أ�يام ال

�ن 	 �ت SilverSneakers GO للها�ت �ي ط�ب  �ت
 المحمول مع موارد �بر�نام�ج محنصص�ت،

ا�بل�ت لل�تعد�يل، و�أك�ثر  و�نطط �تمار�ي�ن �ت
ل�ك  م�ن دن



: ا�ت ملحوطن

ا  �ك �إما �تص هدن ل�ك. �يمك�ن ىي المسا�ا�ت المحنصص�ت لدن و�ي�ت�ك �ن م معر�ن عصن اك�ت�ب ر�ت
و�ي�ت�ك مع�ك دا�أمًا. �ك ل�تح�ت�نطن �بمعر�ن عصن اط صور�ت ل� �بها�ت�ن رنء �أو ال�ت�ت الحب

SilverSneakers ي� �ق�ي �ن و�ي ر�قم معر�ن عصن

اء على  اأعصن �ت ال ول �إلى �بوا�ب ل الد�ن عل، سحب وًا �بال�ن ا ك�ن�ت عصن �إدن
/معر�ن  حنصىي و�ت المل�ن السث ر �ن SilverSneakers.com وا�ن�ت

.)Profile/Member ID( و�ي�ت العصن

ل �إلى  ا�ن�ت�ت ىي SilverSneakers، �ن د�يدًا �ن ا ك�ن�ت �ب �إدن
ع الحنطوا�ت  SilverSneakers.com/StartHere وا�ت�ب

. س�يط�ت �ب ال

SilverSneakers ي� �ق�ك �ن و�ي احصل عل� معر�ن عصن
د�ئ! ا �ن�ب �ن ا �ب ه�ي

�ي�ق. ر�نام�ج �قمار�ي�ن ر�يا�ن دء �ب�ب ل ال�ب �ب �ي�ب�ك �ق �قحد�ث دا�ئمًا مع ط�ب
روط . 1 ارك�ت على السث ع المسث دما�ت الموا�ت �ت و�ن دام مرا�ن �تصر اس�تحن ا�بع�ت لها. �ي�ت ركا�ت ال�ت رك�ت Tivity Health, Inc. �أو �أ�ي م�ن السث ل سث �ب ارك�ت )“PL”( ل�يس�ت مملوك�ت �أو مُدار�ت م�ن �ت ع المسث الموا�ت

ع  ر الموا�ت �تل�ن �تو�ن د �يحن اً و�ت مو�ن ارك�ت محدد�ت ل�يس مصن ع مسث م�ي�ن موا�ت ار�ك. �إ�ن �تصن ع المسث �ت ووسا�أل الرا��ت �س�ب المو�ت �تل�ن المرا�ن . �تحن ارك�ت الاأساس�ي�ت ع المسث و�ي�ت الموا�ت اص�ت �بعصن والاأ�كام الحن
. ط�ت الصح�ي�ت ارك�ت �س�ب الحن المسث

ع.. 2 صول الدراس�ي�ت �س�ب المو�ت �تل�ن ال�ن . �تحن �ي�ت ا�ن ا�أها �صصًا �إصن ع لاأعصن دم �بعصن الموا�ت ودها مدر�بو�ن م�ن SilverSneakers. �ت�ت �ي�ت الحجماع�ي�ت ال�تىي �ي�ت د�ن �ت ال�ب و�ي�ت �صص الل�يا�ت مل العصن �تسث
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ور  ا للع�ث و�ئ�يً �إلهام! امس� �ن احصل عل� ال
�ك. ع SilverSneakers �بال�قر�ب م�ن عل� مو�ق

SilverSneakers.com/Locations


