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នៃ�សមាជិិ ក �ិយាយថា 
SilverSneakers បា�
លើ�ើ កកំពស់គុុណភាព
ជិី វិិ តរបស់លើគុ។3

តើ�ើអ្ននកបានដឹឹងឬតើ�?

SilverSneakers® គុឺ លើ�ើសពី កម្មមវិិ ធីីកាយសម្មសួ�ជាធីម្មមតា។ វាគុឺជាឱកាសម្មួយ លើ�ើ ម្ម្បីី លើ�ើ កកំពស់
សុខភាពរបស់អ្ននក ឲ្្យបា�ការទុុកចិិ តដ �ិ ងតភាាប់ជាម្មួយសហគុម្ម�៍ របស់អ្ននក។ ថែ�ម្មទាំំង វាក៏ឥ�អ្នស់់�ម្លៃ�ៃ
បន្ថែនែ� លើ�កន�ងគុំលើ�ងសុខភាពរបស់អ្ននក។
ជាម្មួយ SilverSneakers អ្ននកមា�លើសរី ភាពលើធីើើ ចិ�នា តាម្មរលើបៀបថែ��លើធីើើការសំ�ប់អ្ននក។

តើ�កន�ងគ្រឹ�ឹស្ថាែ នហា�គ់្រឹបាណ
• មា�កថែ�ែងថែ��ចូិ�រមួ្ម�ប់ពា�1់ លើ�ទុទូាំងំជាត ិលើ�យមា�លើ�គុឿងម្មលើនារម្្មយខសុៗគ្នាា
• សម្មតថភាពលើ�ើ ម្ម្បីី ចិុ�លើ�ះ� លើ�តាម្មកថែ�ែងជាលើ�ចិើ � លើ�លើព�ណាក៏បា�
• ថាាក់លើរៀ� SilverSneakers2 សំ�ប់�គុប់ថាាក ់�ិ ងសម្មតថភាពទាំំងអ្នស់

តើ�ផ្ទះះ� ឬតើ�ើើ ដឹំតើណើ រ
• ថាាក់លើរៀ� SilverSneakers LIVE តាម្មអ្ន�ឡាញ �ិ ងពិ ធីី បងើ� កបងើឺ � បា�
នាំម្មុខលើ�យអ្ននកបង្ហាាត់ បា�ហើ� កហើឺ �ពិ លើសស 7 នៃ�ៃ ម្មួយអាទុិ ត្យ 

• វិី លើ�អ្នូ SilverSneakers On-Demand គឺុមា� 24/7
• អាព់ចិ�័ត SilverSneakers GO លើ�យមា�ធី�ធា�កម្មមវិិ ធីីបា�លើរៀបចិំលើរៀងៗ
ខែ�� �ពម្មទាំំងគុំលើ�ងហាត់�បាណអាចិថែកសំរួ� �ិ ងមា�លើ�ចិើ �លើទុៀត

• ឱកាស Burnalong® លើ�យមា�ការគ្នាំ�ទុ តាម្មភាពជាក់ថែសដងពីសហគុម្ម�៍ �ិ ងថាាក់លើរៀ��ប់ពា�់ សំ�ប់�គុប់
ចិំណង់ �ិ ងសម្មតថភាពទាំំងអ្នស់។

តើ�កន�ងស់ហ��ន៍ របស់់អ្ននក
• សកម្មមភាពជា�កុម្ម �ិ ងថាាក់លើរៀ�2 បា�ផ្ដដ�់ជិូ�លើ�ខាងលើ���គុ�ស្ថាា�ហាត់�បាណ
• �ព� តដិការណ៍ រួម្មមា� ម្មូ�បអាហាររួម្មគ្នាា ពិ ធីី ជិប់លើ�ៀងនៃ�ៃបុណ្យ �ិ ងថាាក់លើរៀ��បកបសងគម្ម

អ្ននកមាន SilverSneakers រចួតើហើយ តា�រយៈ�ំតើ�ងស់�ខភាពរបស់់អ្ននក។  
អ្ននក�គ្នា�់ថែត�តូវិការ ID សមាជិិ ករបស់អ្ននក លើ�ើ ម្ម្បីីចាប់លើផ្ដដើ ម្ម។ លើម្មើ�មាាងលើទុៀត សំ�ប់លើសចិកដី ពិស្ថាារ
ថែ�ម្មលើទុៀត។

SilverSneakers.com/StartHere
តើ�ើ មានសំ់ណួរ? តើ��កតើយើ ង។
1-888-423-4632 (TTY: 711) នៃ�ៃច័ិ�ទ – នៃ�ៃសុ�ក លើមាោង 8 �ព� ក – 8 ល្ងាាចិ  លើមាោងភាគុខាងលើកើ ត

តើ�ើើ ចលនាតា�រតើបៀប 
អ្ននកចង ់តើ�តើពល
អ្ននកចង ់ជា�យួ 
SILVERSNEAKERS



កំណត់សំគ្នា�់៖

ក�ត់ើលខ ID របស់់អ្ននក កន�ងចំហបានផ្ទះដល់ឲ្យយ។ អ្ននកអាចិកាត់ថែផ្ដនកលើ��លើចិញ ឬ�តរូប ជាម្មួយទុូរស័ពទរបស់អ្ននក 
�បលើយាជិ�៍ឲ្្យអ្ននក ថែតងថែតមា� ID ជាប់ខែ��អ្ននកជា�ិ ចិច។

តើលខ ID SilverSneakers របស់ខំ�ំ

ស្ថាា� លើ�ើ ម្ម្បីី ថែសើងយ�់ថែ�ម្មលើទុៀត អ្នំពី SilverSneakers ឬ
ទុស្សនា SilverSneakers.com/AboutUs

ឲ្យយបានញ៉ាំ� ំងចិ �ដ! 

លើបើសិ�អ្ននកជាសមាជិិករចួិលើហើយ ឡុ�កចិ�ូលើ� គ្រឹចក 
តើ�ហ�ពំរ័ស់មាជិិក លើ� SilverSneakers.com 
រចួិចុិចិពាក្យ Profile/Member ID។ 

លើបើសិ�អ្ននកជាម្ម�ុស្ស�មី ម្មក SilverSneakers 
លើ�លើម្មើ� SilverSneakers.com/StartHere 
�ិ ងលើធីើើតាម្មជំិហា�ស្ថាម្មញ្ញញៗ ។

��ួល ID ស់មាជិិក SilverSneakers របស់់អ្ននក

ចូរចាបត់ើផ្ទះដើ �

Burnalong គុឺជាពាណិជិជសញ្ញាាថែ��បា�ចិុ�បញ្ញជីរបស់ Burnalong, Inc ។ SilverSneakers គុឺជាពាណិជិជសញ្ញាាថែ��បា�
ចិុ�បញ្ញជីរបស់ Tivity Health, Inc ។ �បលើ�ទុ�ិម្មិតតសញ្ញាា�ទុនាប់លើជិើង SilverSneakers គុឺជា�ិម្មិតតសញ្ញាារបស ់Tivity Health, Inc.  
© 2024 Tivity Health, Inc. រិក្សាសិទុិិ�គុប់យាោង។ SSFP7404_CAM_0724

ន្ថែ�ងន្ថែ�ពិតើគ្រឹ��ជា�យួតើេជិជបណិិ�របស់់អ្ននកជានិចច ��ននឹងចាបត់ើផ្ទះើើ�ក�មេ�ិីហា�គ់្រឹបាណ។
1. កថែ�ែងថែ��ចិូ�រួម្ម (Participating location, “PL”) គុឺម្មិ�ថែម្ម�ជាកម្មមសិទុិ ិឬបា��បតិបតដិការលើ�យ Tivity Health, Inc. ឬសម្ម័័�ិ

របស់ខែ��លើឡុើយ។ ការលើ�បើម្ម�ទីរនៃ� PL �ិងលើ�គុឿងម្មលើនារម្ម្យ គុឺមា�ក�ម្មិតចិំលើពា�អ្នតថ�័យ �ិង�កខខ័ណឌ នៃ�សមាជិិកភាព PL ជាលើគ្នា�។ 
ម្ម�ទីរ �ិងលើ�គុឿងម្មលើនារម្ម្យ មា�ខុសៗគ្នាាលើ�យ PL។

2. សមាជិិកភាព រួម្មមា�អ្ននកបង្ហាាត ់SilverSneakers ��កនាំថាាក់លើរៀ� កាយសម្មសួ�ជា�កុម្ម។ កថែ�ែងម្មួយចិំ�ួ� ផ្ដដ�់ជិូ�សមាជិិក �ូវិ
ថាាក់លើរៀ�បថែ�ថម្ម។ ថាាក់លើរៀ� មា�ខុសៗគ្នាាលើ�យកថែ�ែង។

3. ការសទង់ម្មតិសមាជិិក SilverSneakers �បចាំឆ្នាំាំ 2023


